
Wyniki 3000m
MSC NR Imię Nazwisko Klub rok ur kat czas

1 61 Wieczorkowski Nikodem MKP Szczecin 2004 OW 36,25,33 1 M OW
2 32 Figas Alicja MKP Szczecin 2004 OW K 37,03,80 1 K OW
3 75 Monczak Grzegorz 3WILL 1973 OW 38,00,38 2 M OW
4 6 Radziński Paweł MKP Szczecin 1990 TRI 38,02,80 1 M TRI
5 43 Serbin Małgorzata MKP Szczecin 1966 OW K 39,39,67 2 K OW
6 13 Ćwikła Grzegorz TKKF Koszalin Masters 1974 OW 41,35,22 3 M OW
7 51 Wilmowicz Adam MKS Neptun Stargard 1979 OW 43,01,22
8 65 Taraska Łukasz Stargard 1977 OW 44,55,42
9 54 Hawrot Sylwester Goleniów 1968 TRI 45,21,22 2 M TRI

10 1 Kęszycki Oskar AzeMonsters 1991 TRI 45,47,63 3 M TRI
11 30 Wierzbiński Marcin KS IRONMAN CS POLSKA  1962 TRI 45,48,51
12 63 Kubiak Krzysztof K.P. Żaglica Poznań 1989 OW 47,01,25
13 78 Gudaniec Dorota TKKF Koszalin Masters 1960 TRI K 47,53,63, 1 K TRI
14 71 Bołtuć Małgorzata Wrocław 1983 OW K 48,38,57 3 K OW
15 44 Szulc Helena SMT Szczecin 1986 TRI K 48,45,08 2 K TRI 
16 40 Kupś Michał SMT Szczecin 1983 OW 50,23,03
17 64 Kędzior Mateusz K.P. Żaglica Poznań 1973 TRI 51,19,54
18 41 Kotecka Anna KS Warta Poznań 1965 OW K 51,21,85
19 38 Kaczmarek Łukasz KS IRONMAN CS POLSKA 1986 TRI 52,52,38
20 79 Gudaniec Radosław TKKF Koszalin Masters 1963 TRI 53,30,09
21 47 Duchnowski Radosław Gorzów Wielkopolski 1975 54,00,09
22 49 Stankiewicz-Majkowska Joanna TKKF Koszalin Masters 1972 TRI K 54,05,82 3 K TRI 
23 60 Krzciuk Jacek Dębno 1964 TRI 54,37,67
24 33 Dorota Bojanowska- Iwan Go2tri 1972 TRI K 54,42,60
25 48 Adamiak Edyta SMT Szczecin 1987 OW K 57,54,63
26 52 Kosieradzki Tomasz Go2tri 1971 TRI 58,43,44
27 62 Vokhminov Vladimir K.P. Żaglica Poznań 1988 OW 1:01,17,64
28 55 Wincza Cezary Go2tri 1984 TRI 1:01,23,56
29 50 Krzemiński Grzegorz Silvini Madhus Team 1972 TRI 1:01,23,85
30 46 Thiem Jacek  Poznań 1963 OW 1:02,07,60
31 80 Lasek Bartosz SMT Szczecin 1977 OW 1:02,41,92
32 72 Opoka Łukasz Swim2tri 1995 OW 1:03,39,06
33 35 Gruszka Adam Swim2tri 1966 TRI 1:12,35,94
34 42 Zajączek Magda KS Warta Poznań 1976 OW K 1:12,44,00
35 45 Orlikowski Wiesław Toruń Multisport Team 1957 OW 1:17,29,01
36 53 Mania Piotr Szczecin 1955 OW 1:25,10,05
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