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Szanowni Panstwo,
"Samotnos¢ jest przyjemnosciq dla tych, ktorzy jej pragng
i mekq dla tych, ktorzy sq do niej zmuszeni” Wiadystaw Tatarkiewicz.

Witam wszystkich Panstwa bardzo serdecznie na trzeciej Konferencji poswieconej
aspektom filozoficznym, medycznym, psychologicznym, pedagogicznym i socjologicznym
samotnosci cztowieka. Samotnos¢ moze dosiggna¢ kazdego czlowieka. Czy koniecznie musi
by¢ postrzegana jako co$ ztego ismutnego? Powyzsza my$l Wiladystawa Tatarkiewicza
wydaje si¢ by¢ dobrg odpowiedzig nato pytanie, wskazuje bowiem na dwa oblicza
samotnosci. Rozne sg takze przyczyny samotnosci, dla jednych jest samotnoscig z wyboru,
a dla innych stanem, ktorego nie chcieli. Niewatpliwie samotno$¢ jest nicodlacznym aspektem
uczucia nicodwzajemnionej mitosci, uczucia braku bliskiej osoby. Z drugiej strony pewien
poziom samotno$ci jest naturalny, jesteSmy w swoim towarzystwie, lubimy siebie, ale
odczuwamy dyskomfort, gdy zbyt dlugo obok nie ma nikogo. Pojawia si¢ poczucie
osamotnienia, pustki wokot, szczegolnie gdy pojawia si¢ choroba, niepetnosprawnosc,
tragedia zyciowa. Samotnos¢ jest szczegolnie trudna i dotkliwa, gdy kroczymy przez zycie
bez partnera i bez przyjaciot, nie majac z kim podzieli¢ si¢ trudnos$ciami, ktorych na co dzien
doswiadczamy - w zyciu osobistym, zawodowym i spolecznym.

W trakcie dwudniowych obrad bedzie mozliwos¢ dyskutowania o odczuwaniu
samotnosci, jej poziomach i skutkach, sposobach radzenia sobie z pojawiajaca si¢ pustka,
mozliwo$ci otwarcia si¢ na drugiego cztowieka, a takze wskaza¢ jak mozna pomoc sobie
nawzajem.

Zycze Panstwu wielu niezapomnianych chwil spedzonych w Barlinku i owocnych

obrad. Zapraszamy Panstwa do dyskusji i wymiany do$wiadczen.

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego
dr hab. n. zdr. Bozena Mroczek prof. nadzw. PUM



KOMITET NAUKOWY KONFERENCJI

dr hab. Bozena Mroczek prof. nadzw. PUM - przewodniczgca

dr hab. Donata Kurpas, prof. nadzw. UMW- wiceprzewodniczgca
dr hab. Jacek Brodowski, PUM w Szczecinie

prof. Maria Czerepaniak — Walczak, Uniwersytet Szczecinski

dr Tadeusz Dyk, PUM w Szczecinie

dr hab. Wiestaw Dyk, prof. nadzw.US

dr hab. Elzbieta Grochans, prof. nadzw. PUM

prof. Anna Grzywacz, PUM w Szczecinie

dr Dariusz Jezewski, PUM w Szczecinie

10 prof. Beata Karakiewicz, PUM w Szczecinie

11. prof. Przemystaw Nowacki, PUM w Szczecinie

12. prof. Andrzej Potemkowski, Uniwersytet Szczecinski

13. prof. Jacek Rudnicki, PUM w Szczecinie

14. prof. Jerzy Samochowiec, PUM w Szczecinie

15. dr hab. Jerzy Sienko prof. nadzw. PUM

16. prof. Elzbieta Skorupska-Raczynska, Akademia im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wlkp.
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ORGANIZATORZY

Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie

Samodzielna Pracownia Opieki Dlugoterminowej Katedry Medycyny Spolecznej
PUM w Szczecinie

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom BRATEK w Barlinku

KOMITET ORGANIZACYJNY KONFERENCJI

dr Weronika Wolinska — przewodniczgca, ZNHWM PUM w Szczecinie
dr Halina Brzezniak, ZNHwWM PUM w Szczecinie

dr Magdalena Kaminska, SPROD PUM w Szczecinie

dr Marcin Scech, ZNHwWM PUM w Szczecinie

mgr Agnieszka Nieradko-Heluszko, ZNHWM PUM w Szczecinie

lek. Alicja Rewera-Burlikowska, ZNHwWM PUM w Szczecinie

mgr Ewa Rzymyszkiewicz, ZNHwWM PUM w Szczecinie
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8:30-12:00

9:00-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:30-11:55

11:55-12:20

12:20-12:45

12:45-13:10

13:10-13:35

Program szczegotowy Konferencji

Barlinecki OsSrodek Kultury, ul. Podwale 9 Barlinek
Rejestracja uczestnikow

Otwarcie Konferencji. Wystapienia zaproszonych Gosci

9:30 - 11:15 Sesja: Samotnos¢ w niepelnosprawnosci

dr n. hum. Piotr Domeracki

Samotnos¢, cierpienie, choroba.

Instytut Filozofii Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

mgr Daria Rajda — Marek

Moje dziecko jest gluche - udzial we wezesnym wspomaganiu rozwoju dzieci

Z niepetnosprawnosciq stuchowg w doswiadczeniach rodzicow.

Wydziat Pedagogiki i Psychologii Uniwersytet Slaski w Katowicach

mgr Joanna Szumilo

Samotnos¢ rodzica w wychowaniu dziecka z niepetnosprawnosciq w dzisiejszej
kulturze medialnej. Instytut Pedagogiki Uniwersytet Szczecinski

mgr Karolina Staszak-Sulikowska

Autyzm — od rozpoznania do samotnosci.

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom BRATEK w Barlinku

dr hab. n. zdr. Bozena Mroczek, prof. nadzw. PUM

Wspieranie sztukq w niepetnosprawnosci.

Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie

dr n. hum. Jacek Meller

Opieka i towarzyszenie duchowe jako realizacja praw czlowieka chorego.
Wydziat Filozofii Chrzescijanskiej Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Natalia Grze$, Alicja Rewera-Burlikowska, Aldona Siennicka, Mateusz Fic,
Aleksandra Orlowska, Andrzej Ciechanowicz

Samotnos¢ osob niepetnosprawnych a aktywnosé sportowa.

Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej PUM w Szczecinie; Zaktad Nauk
Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie; Zaktad Analityki Medyczne;j
PUM w Szczecinie; Katedra 1 Klinika Chirurgii Onkologicznej Gdanski Uniwersytet
Medyczny; Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu PUM w Szczecinie

przerwa kawowa 11:15-11:30

11:30-13:35 Sesja inauguracyjna
prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki

Samotnos¢ Stanistawa Wyspianskiego w chorobie.

Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie

prof. dr hab. n. hum. Maria Czerepaniak — Walczak

Kultura samotnosci, jej zwiqzki z typami Swiadomosci;, modalnosci kultury
samotnosci.

Katedra Pedagogiki Ogolnej Uniwersytet Szczecinski

prof. dr hab. n. med. Przemystaw Nowacki

Mozg-sztuka-fotografia. Klinika Neurologii PUM w Szczecinie

prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec

Szukajmy porozumienia w schizofrenii z przewazajgcymi objawami negatywnymi.
Klinika Psychiatrii PUM w Szczecinie

dr hab. n. zdr. Elzbieta Grochans, prof. nadzw. PUM

Poszukiwanie czynnikéw wplywajgcych na adherencje wsrod chorych na astme

i POCHP.

Zaktad Pielegniarstwa PUM w Szczecinie



13:35-14:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:15-18:30

18:30-18:45
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9:00-9:15

Koncert studentow Wokalistyki Akademii Sztuki w Szczecinie
Lunch

15:15-18:45 Sesja: Wielowymiarowe ujecie samotnosci

dr hab. n. med. Donata Kurpas, prof. nadzw. UMW

Rola samotnosci pacjentow w integracji opieki spotecznej i zdrowotnej.

Zaktad Medycyny Rodzinnej Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

mgr Lukasz Gajos

Uzaleznienie od alkoholu i dtugoletnia bezdomnos¢ zrodtem samotnosci na
przyktadzie Mieszkancow placowki Dom ,, POKORA” dla 0sob bezdomnych-Szkota
nowego zycia w Zabrzu.

Stowarzyszenie ,,Zyj i daj zy¢” OPP w Zabrzu; Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Zabrzu

mgr Sylwia Gietkowska

Sport w trzech aspektach: samotnos¢ z wyboru, samotnosc¢ niezamierzona, wyjscie
z samotnosci. Mental-Point Psychologia Sportu

prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz

Genetyczne uwarunkowania uzaleznienia od nikotyny w kontekscie chorob jamy
ustnej.

Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia PUM w Szczecinie

dr n. med. Magdalena Kaminska

Wezesna identyfikacja symptomow zespotu stabosci u 0sob po 65 r. zZ — dylematy

i wyzwania naukowcow i praktykow.

Samodzielna Pracownia Opieki Diugoterminowej Katedry Medycyny Spoteczne;j
PUM w Szczecinie

Przemystaw Noworyta

Rola Opiekuna nieformalnego w opiece nad pacjentem- prezentacja programu
»DAMY RADE”

Fundacja TZMO S.A. ,,Razem zmieniamy §wiat”

16:45-17:00 przerwa kawowa

dr hab. Wiestaw Dyk prof. nadzw. US

Czy jestesmy sami w kosmosie?

Instytut Filozofii Uniwersytet Szczecinski

dr hab. n. med. Jerzy Sienko, prof. nadzw. PUM

Namietnos¢ drogg do samotnosci.

Klinika Chirurgii Ogoélnej i Transplantacyjnej SPSK 2 PUM w Szczecinie

mgr Agata Lopatko, mgr Joanna Saniuk

Poczucie samotnosci u dzieci wychowujgcych sie w roznych strukturach rodzin.
Uniwersytet Zielonogorski, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulechowie
dr n. zdr. Marcin Scech

Alienacja rodzicielska: swiadome dziatanie — nieswiadoma krzywda.

Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie

mgr Urszula Walczak

Paradygmatyczne ujecie poczucia samotnosci polskich kobiet na terenie Wielkiej
Brytanii. Polski Uniwersytet Na Obczyznie

dr n. hum. Bartlomiej Gapinski

Samotni w spolecznosci wiejskiej. Biblioteka Jagiellonska Uniwersytet Jagiellonski

20:00 uroczysta kolacja w restauracji Strzelecka 18

Barlinecki Osrodek Kultury, ul. Podwale 9 Barlinek

godziny 9:00-11:30 Sesja: Samotnos¢ wykluczenia

prof. dr hab. n. hum. Elzbieta Skorupska-Raczynska
Samotnos¢ w starosci - staros¢ w samotnosci.
Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim



9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:45-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00- 13:10

13:10-13:25

dr hab. n zdr. Jacek Brodowski

Izolacja spoteczna a stan zdrowia osob starszych.

Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej PUM w Szczecinie

dr n. teol. Tadeusz Dyk

Wybrane czynniki socjodemograficzne wplywajgce na odczuwanie samotnosci przez
0soby starsze.

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego Katedry Medycyny Spoltecznej
PUM w Szczecinie

mgr Maria Mitek

Rola UTW w przeciwdziataniu negatywnych skutkow samotnosci osob w podesztym
wieku. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barlinku

dr n. spol. Tomasz Rozanski

Samotnos¢ i osamotnienie 0sob starszych jako problem spoleczny.

Katedra Socjologii Edukacji i Pedagogiki Spoteczne;j

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

dr n. med. Dariusz Jezewski

Samotnosé pacjenta odrzuconego w szpitalu.

Zaktad Neurokognitywistyki Stosowanej PUM w Szczecinie

mgr Aleksandra Orlowska

Samotnos¢ w swieta.

dr n. hum. Krzysztof Zdziarski, dr n. zdr. Marta Giezek

Samotnos¢ czy osamotnienie niedostosowanych spotecznie matoletnich
przebywajgcych w osrodkach wychowawczych.

Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego Katedry Medycyny Spoltecznej
PUM w Szczecinie

dr n. o kult. fiz. Aureliusz Kosendiak

Ocena jakosci zycia ludzi starszych ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikow
spoteczno-psychologicznych.

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
mgr Marlena Stradomska

Profilaktyka samotnosci jako nowy kierunek zapobiegania samobojstwom? — ujecie
suicydologiczne na podstawie dziatalnosci Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego. Uniwersytet Marii Sktodowskiej - Curie w Lublinie

11:30-11:45 przerwa kawowa

Wystep zespolu artystycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Barlinku
Taniec lekiem na zycie

12:30- 13:10 Sesja: Samotnos¢ opiekunow

dr n. zdr. Halina Brzezniak

Osamotnienie opiekunow nieprofesjonalnych.

Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie

Karolina Cybula

Towarzyszyé w samotnosci nieuleczalnej choroby przewlektej. Wyzwanie i zadanie
wspoltczesnosci. Puckie Hospicjum pw. §$w. Ojca Pio

Natalia Grzes, lek. Alicja Rewera-Burlikowska, Aleksandra Orlowska,
Mateusz Fic, Karolina Kazmierczak-Siedlecka, Julia Borkowska

Samotnosc kobiet jako matek 0sob niepetnosprawnych.

Zaktad Biochemii Klinicznej i Molekularnej PUM w Szczecinie; Zaktad Nauk
Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie; Zaktad Analityki Medyczne;j
PUM w Szczecinie; Katedra 1 Klinika Chirurgii Onkologicznej Gdanski Uniwersytet
Medyczny; Zaktad Rehabilitacji Narzadu Ruchu PUM w Szczecinie

13:10- 14:25 Sesja: Samotno$¢ w pracy

dr n. hum. Lidia Marek, dr n. spol. Agnieszka Szajner

Obraz samotnosci w Kenii - doswiadczenia mieszkancow i turystow w obserwacjach
badaczek w projekcie TICASS. Katedra Pedagogiki Ogolnej Uniwersytet
Szczecinski oraz Polski Uniwersytet Na Obczyznie



dr n. zdr. Weronika Wolinska
13:25-13:40 @ Zwiqgzek bezsennosci i depresyjnosci jako Zrédto poczucia osamotnienia u 0sob
pracujgcych i niepracujgcych.
Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie
mgr Agnieszka Nieradko - Heluszko

13:40-13:55 Wysokos¢ wskaznika BMI jako odpowiedz na wymagania w pracy zotnierza
zawodowego. Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie
lek. Alicja Rewera — Burlikowska, dr n. zdr. Marcin Scech, Celina Cofta, Julia
Borkowska, dr hab. n. zdr. Bozena Mroczek, prof. nadzw. PUM

13:55-14:10

Samotnos¢ osob uczgcych sie.
Zaktad Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie;
Koto Naukowe Zaktadu Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM

14:10-14:25 @ mgr Adriana Gorka
Samotnos¢ emigrantow. Polski Uniwersytet Na Obczyznie

Podsumowanie konferencji: dr hab. Bozena Mroczek prof. PUM w Szczecinie
14:25 Pani Prezes Zofia Gagalo
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom BRATEK w Barlinku

Lunch

Informacja dla uczestnikow:

Podczas trwania Konferencji Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wykonania bezplatnego
badania shuchu.

NOTATKI

................................................................................................
................................................................................................
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................................................................................................

................................................................................................



