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Szanowni Państwo,                                                                                                 

"Samotność jest przyjemnością dla tych, którzy jej pragną 

i męką dla tych, którzy są do niej zmuszeni” Władysław Tatarkiewicz. 

 

Witam wszystkich Państwa bardzo serdecznie na trzeciej Konferencji poświęconej 

aspektom filozoficznym, medycznym, psychologicznym, pedagogicznym i socjologicznym 

samotności człowieka. Samotność może dosięgnąć każdego człowieka. Czy koniecznie musi 

być postrzegana jako coś złego i smutnego? Powyższa myśl Władysława Tatarkiewicza 

wydaje się być dobrą odpowiedzią na to pytanie, wskazuje bowiem na dwa oblicza 

samotności. Różne są  także przyczyny samotności, dla jednych jest samotnością z wyboru, 

a dla innych stanem, którego nie chcieli. Niewątpliwie samotność jest nieodłącznym aspektem 

uczucia nieodwzajemnionej miłości, uczucia braku bliskiej osoby. Z drugiej strony pewien 

poziom samotności jest naturalny, jesteśmy w swoim towarzystwie, lubimy siebie, ale 

odczuwamy dyskomfort, gdy zbyt długo obok nie ma nikogo. Pojawia się poczucie 

osamotnienia, pustki wokół, szczególnie gdy pojawia się choroba, niepełnosprawność, 

tragedia życiowa. Samotność jest szczególnie trudna i dotkliwa, gdy kroczymy przez życie 

bez partnera i bez przyjaciół, nie mając z kim podzielić się trudnościami, których na co dzień 

doświadczamy - w życiu osobistym, zawodowym i społecznym. 

W trakcie dwudniowych obrad będzie możliwość dyskutowania o odczuwaniu 

samotności, jej poziomach i skutkach, sposobach radzenia sobie z pojawiającą się pustką, 

możliwości otwarcia się na drugiego człowieka, a także wskazać jak można pomóc sobie 

nawzajem. 

Życzę Państwu wielu niezapomnianych chwil spędzonych w Barlinku i owocnych 

obrad. Zapraszamy Państwa do dyskusji i wymiany doświadczeń.  

 

W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 

dr hab. n. zdr. Bożena Mroczek prof. nadzw. PUM 
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Program szczegółowy Konferencji 

 

24 

października Barlinecki Ośrodek Kultury, ul. Podwale 9 Barlinek 

8:30-12:00 Rejestracja uczestników 

9:00-9:30 Otwarcie Konferencji. Wystąpienia zaproszonych Gości 

9:30 - 11:15 Sesja: Samotność w niepełnosprawności 

9:30-9:45 
dr n. hum. Piotr Domeracki 

Samotność, cierpienie, choroba. 

Instytut Filozofii Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

9:45-10:00 

mgr Daria Rajda – Marek 

Moje dziecko jest głuche - udział we wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci 

z niepełnosprawnością słuchową w doświadczeniach rodziców. 

Wydział Pedagogiki i Psychologii Uniwersytet Śląski w Katowicach 

10:00-10:15 
mgr Joanna Szumiło 

Samotność rodzica w wychowaniu dziecka z niepełnosprawnością w dzisiejszej 

kulturze medialnej. Instytut Pedagogiki Uniwersytet Szczeciński 

10:15-10:30 
mgr Karolina Staszak-Sulikowska 

Autyzm – od rozpoznania do samotności. 

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom BRATEK w Barlinku 

10:30-10:45 
dr hab. n. zdr. Bożena Mroczek, prof. nadzw. PUM 

Wspieranie sztuką w niepełnosprawności.  

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

10:45-11:00 

dr n. hum. Jacek Meller 

Opieka i towarzyszenie duchowe jako realizacja praw człowieka chorego.  

Wydział Filozofii Chrześcijańskiej Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego  

w Warszawie  

11:00-11:15 

Natalia Grześ, Alicja Rewera-Burlikowska, Aldona Siennicka, Mateusz Fic, 

Aleksandra Orłowska, Andrzej Ciechanowicz 

Samotność osób niepełnosprawnych a aktywność sportowa. 

Zakład Biochemii Klinicznej i Molekularnej PUM w Szczecinie; Zakład Nauk  

Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie; Zakład Analityki Medycznej 

PUM w Szczecinie; Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej Gdański Uniwersytet 

Medyczny; Zakład Rehabilitacji Narządu Ruchu PUM w Szczecinie 

 przerwa kawowa 11:15-11:30 

11:30-13:35 Sesja inauguracyjna 

11:30-11:55 
prof. dr hab. n. med. Jacek Rudnicki 

Samotność Stanisława Wyspiańskiego w chorobie. 

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

11:55-12:20 

prof. dr hab. n. hum. Maria Czerepaniak – Walczak 

Kultura samotności, jej związki z typami świadomości; modalności kultury 

samotności. 

Katedra Pedagogiki Ogólnej Uniwersytet Szczeciński 

12:20-12:45 prof. dr hab. n. med. Przemysław Nowacki 

Mózg-sztuka-fotografia. Klinika Neurologii PUM w Szczecinie  

12:45-13:10 
prof. dr hab. n. med. Jerzy Samochowiec  

Szukajmy porozumienia w schizofrenii z przeważającymi objawami negatywnymi. 

Klinika Psychiatrii PUM w Szczecinie 

13:10-13:35 

dr hab. n. zdr. Elżbieta Grochans, prof. nadzw. PUM 

Poszukiwanie czynników wpływających na adherencję wśród chorych na astmę  

i POCHP. 

Zakład Pielęgniarstwa PUM w Szczecinie 



 

13:35-14:15 Koncert studentów Wokalistyki Akademii Sztuki w Szczecinie 

 Lunch 

15:15-18:45   Sesja: Wielowymiarowe ujęcie samotności 

15:15-15:30 
dr hab. n. med. Donata Kurpas, prof. nadzw. UMW  

Rola samotności pacjentów w integracji opieki społecznej i zdrowotnej.  

Zakład Medycyny Rodzinnej Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu  

15:30-15:45 

mgr Łukasz Gajos 

Uzależnienie od alkoholu i długoletnia bezdomność źródłem samotności na 

przykładzie Mieszkańców placówki Dom „POKORA” dla osób bezdomnych-Szkoła 

nowego życia w Zabrzu.  

Stowarzyszenie „Żyj i daj żyć” OPP w Zabrzu; Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

w Zabrzu 

15:45-16:00 
mgr Sylwia Giętkowska  

Sport w trzech aspektach: samotność z wyboru, samotność niezamierzona, wyjście  

z samotności. Mental-Point Psychologia Sportu 

16:00-16:15 

prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz 

Genetyczne uwarunkowania uzależnienia od nikotyny w kontekście chorób jamy 

ustnej.  

Samodzielna Pracownia Promocji Zdrowia PUM w Szczecinie 

16:15-16:30 

dr n. med. Magdalena Kamińska 

Wczesna identyfikacja symptomów zespołu słabości u osób po 65 r. ż – dylematy  

i wyzwania naukowców i praktyków. 

Samodzielna Pracownia Opieki Długoterminowej Katedry Medycyny Społecznej  

PUM w Szczecinie 

16:30-16:45 

Przemysław Noworyta 

Rola Opiekuna nieformalnego w opiece nad pacjentem- prezentacja programu 

„DAMY RADĘ” 

Fundacja TZMO S.A. „Razem zmieniamy świat” 

 16:45-17:00 przerwa kawowa 

17:00-17:15 
dr hab. Wiesław Dyk prof. nadzw. US 

Czy jesteśmy sami w kosmosie? 

Instytut Filozofii Uniwersytet Szczeciński 

17:15-17:30 
dr hab. n. med. Jerzy Sieńko, prof. nadzw. PUM 

Namiętność drogą do samotności. 

Klinika Chirurgii Ogólnej i Transplantacyjnej SPSK 2 PUM w Szczecinie 

17:30-17:45 
mgr Agata Łopatko, mgr Joanna Saniuk 

Poczucie samotności u dzieci wychowujących się w różnych strukturach rodzin.  

Uniwersytet Zielonogórski, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sulechowie 

17:45-18:00 
dr n. zdr. Marcin Scech 

Alienacja rodzicielska: świadome działanie – nieświadoma krzywda. 

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

18:15-18:30 
mgr Urszula Walczak 

Paradygmatyczne ujęcie poczucia samotności polskich kobiet na terenie Wielkiej 

Brytanii.  Polski Uniwersytet Na Obczyźnie 

18:30-18:45 dr n. hum. Bartłomiej Gapiński 

Samotni w społeczności wiejskiej. Biblioteka Jagiellońska Uniwersytet Jagielloński  

 20:00 uroczysta kolacja w restauracji Strzelecka 18 
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października Barlinecki Ośrodek Kultury, ul. Podwale 9 Barlinek 

godziny 9:00-11:30 Sesja: Samotność wykluczenia 

9:00-9:15 
prof. dr hab. n. hum. Elżbieta Skorupska-Raczyńska 

Samotność w starości - starość w samotności. 

Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim  



 

9:15-9:30 
dr hab. n zdr. Jacek Brodowski 

Izolacja społeczna a stan zdrowia osób starszych. 

Zakład Podstawowej Opieki Zdrowotnej PUM w Szczecinie  

9:30-9:45 

dr n. teol. Tadeusz Dyk 

Wybrane czynniki socjodemograficzne wpływające na odczuwanie samotności przez 

osoby starsze.  

Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego Katedry Medycyny Społecznej 

PUM w Szczecinie 

9:45-10:00 
mgr Maria Mitek  

Rola UTW w przeciwdziałaniu negatywnych skutków samotności osób w podeszłym 

wieku. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Barlinku 

10:00-10:15 

dr n. społ. Tomasz Różański 

Samotność i osamotnienie osób starszych jako problem społeczny.  

Katedra Socjologii Edukacji i Pedagogiki Społecznej   

Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

10:15-10:30 
dr n. med. Dariusz Jeżewski 

Samotność pacjenta odrzuconego w szpitalu. 

Zakład Neurokognitywistyki Stosowanej PUM w Szczecinie 

10:30-10:45 mgr Aleksandra Orłowska 

Samotność w święta. 

10:45-11:00 

dr n. hum. Krzysztof Zdziarski, dr n. zdr. Marta Giezek 

Samotność czy osamotnienie niedostosowanych społecznie małoletnich 

przebywających w ośrodkach wychowawczych.  
Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego Katedry Medycyny Społecznej 

PUM w Szczecinie 

11:00-11:15 

dr n. o kult. fiz. Aureliusz Kosendiak 

Ocena jakości życia ludzi starszych ze szczególnym uwzględnieniem czynników 

społeczno-psychologicznych. 

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

11:15-11:30 

mgr Marlena Stradomska 

Profilaktyka samotności jako nowy kierunek zapobiegania samobójstwom? – ujęcie 

suicydologiczne na podstawie działalności Polskiego Towarzystwa 

Suicydologicznego. Uniwersytet Marii Skłodowskiej - Curie w Lublinie 

 11:30-11:45 przerwa kawowa 

11:45-12:30 Występ zespołu artystycznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Barlinku 

Taniec lekiem na życie 

12:30- 13:10 Sesja: Samotność opiekunów 

12:30-12:45 
dr n. zdr. Halina Brzeźniak 

Osamotnienie opiekunów nieprofesjonalnych.  

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

12:45-13:00 
Karolina Cybula 

Towarzyszyć w samotności nieuleczalnej choroby przewlekłej. Wyzwanie i zadanie 

współczesności. Puckie Hospicjum pw. św. Ojca Pio 

13:00- 13:10 

Natalia Grześ, lek. Alicja Rewera-Burlikowska, Aleksandra Orłowska, 

Mateusz Fic, Karolina Kaźmierczak-Siedlecka, Julia Borkowska 

Samotność kobiet jako matek osób niepełnosprawnych. 

Zakład Biochemii Klinicznej i Molekularnej PUM w Szczecinie; Zakład Nauk  

Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie; Zakład Analityki Medycznej 

PUM w Szczecinie; Katedra i Klinika Chirurgii Onkologicznej Gdański Uniwersytet 

Medyczny; Zakład Rehabilitacji Narządu Ruchu PUM w Szczecinie 

13:10- 14:25 Sesja: Samotność w pracy 

13:10-13:25 

dr n. hum. Lidia Marek, dr n. społ. Agnieszka Szajner 

Obraz samotności w Kenii - doświadczenia mieszkańców i turystów w obserwacjach 

badaczek w projekcie TICASS. Katedra Pedagogiki Ogólnej Uniwersytet 

Szczeciński oraz Polski Uniwersytet Na Obczyźnie 



 

13:25-13:40 

dr n. zdr. Weronika Wolińska 

Związek bezsenności i depresyjności jako źródło poczucia osamotnienia u osób 

pracujących i niepracujących. 

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

13:40-13:55 
mgr Agnieszka Nieradko - Heluszko 

Wysokość wskaźnika BMI jako odpowiedź na wymagania w pracy żołnierza 

zawodowego. Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie 

13:55-14:10 

lek. Alicja Rewera – Burlikowska, dr n. zdr. Marcin Scech, Celina Cofta, Julia 

Borkowska, dr hab. n. zdr. Bożena Mroczek, prof. nadzw. PUM 

Samotność osób uczących się.  

Zakład Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM w Szczecinie;  

Koło Naukowe Zakładu Nauk Humanistycznych w Medycynie PUM  

14:10-14:25 mgr Adriana Górka 

Samotność emigrantów. Polski Uniwersytet Na Obczyźnie 

14:25 
Podsumowanie konferencji: dr hab. Bożena Mroczek prof. PUM w Szczecinie  

Pani Prezes Zofia Gągało  

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom BRATEK w Barlinku  

 Lunch 

 

Informacja dla uczestników: 

 

Podczas trwania Konferencji Uczestnicy będą mieli możliwość wykonania bezpłatnego 

badania słuchu. 
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