10.
11.

12.

13.
14,
15.
16.

Program
Adaptacyjno — Edukacyjny Rekreaciji Zeglarskiej
KZ SZTORM Barlinek

Adresatem Programu jest barlinecka mtodziez uczaca sie w gimnazjach, szkotach
podstawowych, liceach, ktéra ukonczyta min.15 lat.
Cel Programu — propagowanie zeglarstwa jako formy spedzania wolnego czasu, dostep do
samodzielnego korzystania ze sprzetu zeglarskiego KZ SZTORM
Zajecia bedg prowadzone wg harmonogramu zaleznego od innych dziatan szkoleniowych
Klubu.
Wymogi minimalne dla uczestnikéw programu:

e  Strdj sportowy

e 0Ogdlna sprawnosé ruchowa

e Odpornos¢ na stres

e Pogoda ducha
Rozpoczecie programu — 23 marca 2019
Zakonczenie programu - 1 czerwca 2019
Zatozenia szkoleniowe
Szkolenie teoretyczne — 10h — zajecia prowadzone w formie wyktadow w swietlicy i
hangarach KZ SZTORM
Szkolenie praktyczne w grupach — 20h — prowadzone na jachtach klasy Omega na Jeziorze
Barlineckim
Doskonalenie indywidualne — 10h — jachty klasy Omega — Jezioro Barlineckie
Wkiad finansowy uczestnika - zajecia bezptatne. Uczestnik odpowiada za szkody na
majatku Klubu
Koncowa weryfikacja umiejetnosci zeglarskich — egzamin praktyczny + certyfikat
umiejetnosci, wazny tylko w KZ SZTORM.
llo$¢ uczestnikow - max 20 oséb /
Zgtoszenia - tylko droga e-mail na adres sztormbarlinek@wp.pl —'przyjecia wg kolejnosci
zgtoszen. .
W zgtoszeniu podaé. Wb

)

¢ ImieiNazwisko
e Data urodzenia
e Adres zamieszkania
o Telefon kontaktowy
Termin zgtoszen — 17 marzec 2019
Ubezpieczenie — uczestnicy posiadaja wiasne ubezpieczenie NNW, KZ SZTORM dziata w
ramach wiasnego ubezpieczenia'0C
Informacje szczegétowe pod telefonem 531552091 lub na adres e-mail jw.
Prowadzacy Program — Mariusz Mikotajczyk /
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