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Program
Adaptacyjno — Edukacyjny Rekreadji Zeglarskiej
KZ SZTORM Barlinek

Adresatem Programu sg seniorzy stowarzyszeni w Uniwersytecie Trzeciego Wieku (i nie tylko)
w Barlinku.
Minimalny wiek uczestnika to 60 lat
Zajecia bedg prowadzone wg harmonograméw, uzaleznionych od ilosci chetnych.
Wymogi minimalne dla uczestnikéw programu:
e Strdj sportowy,
e (Qdziez zapasowa (w przypadku kapieli — niezbedna)
e (Ogdlna sprawnosé ruchowa
e (Odpornos¢ na stres
e Pogoda ducha
Rozpoczecie programu — 23 marca 2019
Zakonczenie programu — 26 maja 2019
Zatozenia szkoleniowe
Szkolenie teoretyczne — 12h — zajecia prowadzone w formie wyktadéw w sSwietlicy i
hangarach KZ SZTORM w dniach 23.03.2019 , 30.03.2019 oraz 06.04.2019
Szkolenie praktyczne w grupach — 20-25h — prowadzone na jachtach klasy Omega na Jeziorze
Barlineckim od 15 kwietnia 2019
Doskonalenie indywidualne wg potrzeb — 5 - 10h — jachty klasy Omega — Jezioro Barlineckie
Koncowa weryfikacja umiejetnosci zeglarskich — egzamin praktyczny + certyfikat umiejetnosci
zachowania na wodzie, wazny tylko w KZ SZTORM.
llo$¢ uczestnikéw programu - max 20 osdb
Zgtoszenia — tylko droga e-mail na adres sztormbarlinek@wp.pl — przyjecia wg kolejnosci
zgtoszen.
W zgtoszeniu podad.
e Imie i Nazwisko
e Data urodzenia
e Adres zamieszkania
e Telefon kontaktowy
Termin zgtoszen — 15 marzec 2019
Ubezpieczenie — uczestnicy posiadaja indywidualne ubezpieczenie NNW, KZ SZTORM dziata w
ramach wtasnego ubezpieczenia OC
Informacje szczegétowe pod telefonem 531552091 lub na adres e-mail jw.
Prowadzacy Program — Mariusz Mikotajczyk
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