Tropem Wilczym 2015- REGULAMIN

TROPEM WILCZYM

BIEG

PAMIECI ZOENIERZY
WYKLETYCH

REGULAMIN
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
“Tropem Wilczym”

I. ORGANIZATOR

- og6lnopolski — Fundacja Wolnos¢ i Demokracja w Warszawie

- lokalny — Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddziat w Barlinku,
Towarzystwo Milo$nikow Barlinka

- koordynator Biegu ,,Tropem Wilczym” — Krzysztof Komorowski, tel. 601 496 750,
e-mail: echobarlinka@op.pl

II. CEL IMPREZY .

- popularyzacja wiedzy 1 tresci historycznych na temat Zotierzy Wykletych

- promowanie biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej i1 zdrowego stylu
zycia

II1. TERMIN I MIEJSCE
- termin: niedziela 01 marca 2015 r., godz. 10.00 — 16.00 ( bieg gtowny godz. 14.00 )
- miejsce: Rynek Miejski w Barlinku 1 przylegte ulice

IV. TRASY, DYSTANSE

- bieg gléwny 1963 m ( godz. 14.00 ) — x 2 petla

- bieg otwarty pan 3000 m ( godz. 14.40 ) — x 3 petla

- bieg otwarty panow 5000 m ( godz. 14.40 ) — x 5 petla

- trasa o podtozu twardym asfaltowym i kamienistym

Przebieg jednej petli: Rynek ( start, meta ), Paderewskiego, Koscielna, Wodna,
Jeziorna, Mata, Sagdowa, Rynek

V. NAGRODY
- bieg gtowny: koszulki ( 60 szt. ), medale ( 90 szt.)
- biegi otwarte: puchary (2 x 3 ), medale (2 x 6 ), dyplomy (2x 6)



VI. ZAPISY

- w biurze TMB (ul. Sagdowa 8 ), tel. 95 7461 058 lub 601 496 750

- w niedzielg 01 marca 2015 r. na Rynku w biurze zawodow

- kazdy zawodnik podpisuje o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegu

VII. UCZESTNICTWO

- w biegu gléwnym 1 w biegach otwartych prawo startu majg zawodnicy, ktorzy
ukonczyli 16 lat

- dopuszcza si¢ udziat tego samego zawodnika w biegu gldownym 1 w biegu otwartym

- osoby niepelnoletnie mogg startowa¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody
1 oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych od opiekuna prawnego;
minimalny limit wieku: bieg gtowny — 10 lat, bieg otwarty — 13 lat

- kazdy zawodnik musi posiada¢ karte startowa, zawierajacg imi¢ 1 nazwisko, wiek
1 miejscowos¢; karte startowg 1 o§wiadczenie mozna otrzymac¢ w biurze zawodow

- zawodnicy 1 opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnos¢ za swoje lub swoich
podopiecznych uczestnictwo w biegu

- po mini¢ciu linii mety karte startowg nalezy odda¢ sedziemu

- dane osobowe zawarte na karcie startowej mogg byC przetwarzane na potrzeby
prowadzenia 1 realizacji biegu oraz do wykonywania dziatah marketingowych przez
organizatora

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

- organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszcze¢sliwych
wypadkow

- opieke medyczng na biegach sprawowac bedzie ratownik medyczny

- za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz do dbania
o porzadek w miejscu imprezy

- organizator zapewnia zawodnikom cieplg herbate

- wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny biegéw

UWAGA.
Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na panujace w dniu 01 marca 2015 r.
warunki pogodowe.

ORGANIZATOR
SK ,, Civitas Christiana” w Barlinku
Towarzystwo Mitosnikow Barlinka



