
„MAM HAKA NA RAKA”

Jest to Ogólnopolski Program Profilaktyczny dla młodzieży, który w tym roku 
przeprowadzany jest w szkołach ponadgimnazjalnych już po raz piąty.

Zespół  Szkół  Ponadgimnazjalnych  Nr  1  im.  kpt.hm.  Andrzeja  Romockiego 
„MORRO” w Barlinku przystąpił po raz drugi do „walki z rakiem”. Program objął już 
kilka kampanii społecznych:

1. „Wystarczy tak niewiele” – związana z rakiem piersi

2. „Nie pakuj się do trumny, zrób cytologię” – promująca profilaktykę raka szyjki 
macicy

3. „Nie  krępuj  się,  zerwij  z  milczeniem”  –  odnosząca  się  do  profilaktyki  raka 
prostaty

4. „Nie wiąż się z papierosem” – dotycząca raka płuca.

Obecna 5. już edycja programu – dotyczy profilaktyki raka jelita grubego.

W skład szkolnej drużyny wchodzą następujący uczniowie:

• Klaudia Nawolska z kl. II LOb

• Karolina Zwierzchowska z kl. I LOc

• Dawid Dylewski z kl. I LOb

• Piotr Burakowski z kl. II LOb

• Szymon Żołądziejewski z kl. II LOb

Opiekunem szkolnej drużyny jest nauczyciel biologii – Teresa Wróblewska.

Największą  bolączką  onkologii  na  całym  świecie  jest  brak  dostatecznej 
edukacji  zdrowotnej,  rozpowszechniającej  wiedzę na  temat  zagrożeń,  jakie  niosą 
choroby  nowotworowe  oraz  metod  ich  rozpoznawania  i  leczenia.  Program  ten 
umożliwia młodym ludziom zdobyć tę wiedzę, przekazać swoim rówieśnikom oraz 
dorosłym poprzez swoje działania. Uczestnicy programu mają możliwość rozwijania 
swoich umiejętności, m.in. komunikacyjne, organizacyjne, zarządzanie projektem.

W  pierwszym  etapie  programu  udało  nam  się  zrealizować  następujące 
działania w regionie: 

• rozpropagowanie  Dnia  Drzwi  Otwartych  w  Zachodniopomorskim  Centrum 
Onkologii

• opracowanie  ankiety  dotyczącej  rozpoznawania  raka  jelita  grubego  oraz 
przeprowadzenie jej wśród nauczycieli, pracowników oraz rodziców uczniów 



naszej szkoły

• opracowanie i rozdawanie ulotek oraz materiałów edukacyjno-informacyjnych

• ekspozycja na pierwszym piętrze szkoły dotycząca profilaktyki nowotworowej 
z uwzględnieniem raka jelita grubego

• organizacja  zbiórki  materiałów  papierniczych,  które  młodzież  przekaże  do 
placówek społecznych

• zbieranie podpisów pod deklaracją „Zachęcę 1 osobę do wykonania badania 
profilaktycznego”

• współorganizacja koncertu charytatywnego na rzecz naszego ucznia chorego 
na nowotwór

• organizacja „Dnia Hakowicza”

• przeprowadzenie  wywiadu  z  lekarzem  chorób  wewnętrznych,  specjalistą 
medycyny rodzinnej panią dr. Anną Ubych.

Mamy nadzieję, że nasze działania przyczynią się do podniesienia świadomości z 
zakresu  profilaktyki  nowotworowej,  przez  co  być  może  uda  nam  się  uratować 
niejedno ludzkie życie. 

                                                                                           Szkolna drużyna MHNR
wraz z opiekunem


