»MAM HAKA NA RAKA”

Jest to Ogodlnopolski Program Profilaktyczny dla miodziezy, ktéry w tym roku
przeprowadzany jest w szkotach ponadgimnazjalnych juz po raz piaty.

Zespot Szkdét Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. kpt.hm. Andrzeja Romockiego
,MORROQO” w Barlinku przystgpit po raz drugi do ,walki z rakiem”. Program objat juz
kilka kampanii spotecznych:

1. ,Wystarczy tak niewiele” — zwigzana z rakiem piersi

2. ,Nie pakuj sie do trumny, zréb cytologie” — promujgca profilaktyke raka szyjki
macicy

3. ,Nie krepuj sie, zerwij z milczeniem” — odnoszgca sie do profilaktyki raka
prostaty

4. ,Nie wigz sie z papierosem” — dotyczgca raka ptuca.
Obecna 5. juz edycja programu — dotyczy profilaktyki raka jelita grubego.
W sktad szkolnej druzyny wchodzg nastepujgcy uczniowie:

» Klaudia Nawolska z kl. I| LOb

» Karolina Zwierzchowska z kl. | LOc

» Dawid Dylewski z kl. | LOb

» Piotr Burakowski z kl. Il LOb

« Szymon Zotgdziejewski z k. [l LOb
Opiekunem szkolnej druzyny jest nauczyciel biologii — Teresa Wroblewska.

Najwiekszg bolgczkg onkologii na catym sSwiecie jest brak dostatecznej
edukacji zdrowotnej, rozpowszechniajgcej wiedze na temat zagrozen, jakie niosg
choroby nowotworowe oraz metod ich rozpoznawania i leczenia. Program ten
umozliwia mtodym ludziom zdoby¢ te wiedze, przekaza¢ swoim réwiesnikom oraz
dorostym poprzez swoje dziatania. Uczestnicy programu majg mozliwos¢ rozwijania
swoich umiejetnosci, m.in. komunikacyjne, organizacyjne, zarzgdzanie projektem.

W pierwszym etapie programu udato nam sie zrealizowaé nastepujgce
dziatania w regionie:

e rozpropagowanie Dnia Drzwi Otwartych w Zachodniopomorskim Centrum
Onkologii

* opracowanie ankiety dotyczgcej rozpoznawania raka jelita grubego oraz
przeprowadzenie jej wsrod nauczycieli, pracownikdw oraz rodzicow ucznidéw



naszej szkoty
» opracowanie i rozdawanie ulotek oraz materiatdbw edukacyjno-informacyjnych

* ekspozycja na pierwszym pietrze szkoty dotyczgca profilaktyki nowotworowej
z uwzglednieniem raka jelita grubego

e organizacja zbiorki materiatdw papierniczych, ktore mtodziez przekaze do
placéwek spotecznych

» Zzbieranie podpiséw pod deklaracjg ,Zachece 1 osobe do wykonania badania
profilaktycznego”

» wspotorganizacja koncertu charytatywnego na rzecz naszego ucznia chorego
na nowotwor

* organizacja ,Dnia Hakowicza”

* przeprowadzenie wywiadu z lekarzem choréb wewnetrznych, specjalistg
medycyny rodzinnej panig dr. Anng Ubych.

Mamy nadzieje, ze nasze dziatania przyczynig sie do podniesienia swiadomosci z
zakresu profilaktyki nowotworowej, przez co by¢ moze uda nam sie uratowac
niejedno ludzkie zycie.

Szkolna druzyna MHNR
wraz z opiekunem



