PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO

Wywiad z lekarzem chorob wewnetrznych, specjalista medycyny rodzinnej
p.- dr Anng Ubych.

Witamy, jeste$my przedstawicielami szkolnej druzyny ,, Mam Haka Na Raka” z Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 im kpt. hm Andrzeja Romockiego ,,Morro” w Barlinku.
Chcieliby$Smy przeprowadzi¢ z Pania wywiad ma temat profilaktyki nowotworu jelita
grubego.

-, Witam Was, z checiq udziele potrzebnych wskazowek.”

1. Jak czesto zglaszaja si¢ pacjenci z dolegliwo$ciami zwiastujacymi choroby jelita
grubego?
-, Pacjenci zglaszajq sie dos¢ czesto. Najczesciej mezczyzni.”

2. Jakie dolegliwos$ci wystepuja najczesSciej wsrdod tych pacjentow?
-,, Najczestsze dolegliwosci to bole brzucha, biegunki, utrata masy ciata, brak apetytu,
ostabienie oraz krwawienie, ktore jest typowym objawem nowotworu jelita.”

3. Jakie wstepne badania s zalecane przez Pania doktor?

- ,, Zalecane jest USG jamy brzusznej, badania krwi oraz kolonoskopia.”

4. Jak czesto zdrowy czlowiek moze wykonywaé profilaktyczne badanie — kolonoskopig?
-, Zdrowy cztowiek moze poddawac si¢ temu badaniu raz na 10 lat. Czeste robienie tego
badania moze doprowadzi¢ do pekniecia jelita grubego. Osoba chora musi robic te badania
wedlug zalecen lekarza.”

5. W jakiej grupie wiekowej i jakiej plci jest najwigksze zagrozenie?
- ,, Najwieksze zagrozenie wystepuje u mezczyzn, powyzej 50 roku Zycia. U kobiet czestszy jest
rak piersi niz rak jelita grubego.”

6. Gdzie mozna zrobi¢ badania profilaktyczne dotyczace nowotworu jelita grubego?
- ,,Badania profilaktyczne mozna wykonac¢ w poradniach gastroenterologii” np :

Szczecin:

ul. Arkonska 4

71-455 Szczecin (woj. Zachodniopomorskie)
Telefon: 091-4541007

Gorzow Wielkopolski:

ul. Obotrycka 8

66-400 Gorzow Wielkopolski
Telefon: (095) 7202036

Poradnia Gastrologiczna ul. Walczaka 42 telefon: 95 7331815
7). Ogolne zalecenia P. Doktor:

., Cheqe dbac o zdrowie ,cztowiek powinien zaczqc od zdrowego trybu zZycia( nie pali¢
papierosow nie naduzywac alkoholu, wysypia¢ sie minimum 8 godzin dziennie, unika¢



stresow aktywnie wypoczywac). W razie jakichkolwiek podejrzen choroby nie nalezny
zwlekac¢ tylko szybko zglosic sie do lekarza.”

Dzi¢gkujemy za udzielenie wywiadu, bylo nam bardzo milo.
- ,,Prosze bardzo, ciesze sie, Zze mogtam Wam pomoc.”
Wywiad przeprowadzili:
Dawid Dylewski 1 LOb
Magda Sadkowska 1 LOd
Aleksander Piotrowicz 1 LOb



