REGULAMIN ZAWODOW
OTWARTYCH MISTRZOSTW EUROPEJSKIEJ STOLICY NORDIC WALKING
I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakéw.

Il. TERMIN ZAWODOW, MIEJSCE:
18.09. 2010r — Wojewoddztwo Zachodniopomorskie
Barlinek — Obiekty sportowe PG Nr 1

lIl. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
10.30- 11:00 Rejestracja uczestnikow

11:00 — 11:15 Otwarcie imprezy, rozgrzewka
11:15 — start na dystansie 2km-Marsz Vipéw

kolejne starty wedtug harmonogramu zawo

IV. ORGANIZATORZY:

Publiczne Gimnazjum Nr 1, Barlinecki Osrodek Kultury.

V. DYSTANSE
1. Uczestnicy startujg na 3 dystansach:0,5 km, 2 km i 4 km — Marsz Otwarty.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA W MARSZU

1. Osoby startujgce w zawodach zobowigzane sg posiadac¢ zaswiadczenie od lekarza o
braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisa¢ w biurze zawoddéw stosowne
oswiadczenie (brak przeciwwskazan do wysitku fizycznego w zawodach NW)

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadac¢ pisemng zgode
opiekunow na udziat w imprezie.

3. W zawodach Otwartych Mistrzostwach Europejskiej Stolicy Nordic Walking mogg brac
udziat obywatele wszystkich krajow Swiata.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych, posiadanie wiasnych kijow do NW.

5. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci¢ szczegolng uwage na bezpieczenstwo podczas

rozgrzewki, aby nie uderzyc¢ lub nie uktuc¢ kijkiem wspotéwiczgcego.
6. Marsze odbedg sie wedtug nastepujgcych kategorii:

| marsz - Marsz Vipéw- 2km (Kobiety i Mezczyzni tacznie)

I marsz - Szkoty Podstawowe kl. I-lll — 0,5 km ( dziewczeta, chtopcy)



Il marsz - Szkoty Podstawowe kl. IV- VI — 2km ( dziewczeta, chtopcy)
IV marsz - Szkoty Gimnazjalne - 2km ( dziewczeta, chtopcy)
V marsz- Marsz Otwarty - 4km ( kobiety, mezczyzni)

7. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn wedtug

ww. kategorii wiekowych z wyjgtkiem Marszu Vipow.

VII. NAGRODY

1. Ogtoszenie wynikéw oraz przyznanie nagrod odbedzie sie w dniu zawoddéw po
zakonczeniu wszystkich marszow..

2. Zdobywcy miejsc | - lll w kazdych zawodach na dystansach 0,5km, 2km i 4 km we
wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla Pan i Panéw z wyjgtkiem Marszu Vipow

otrzymajg medale i puchary, kazdy uczestnik zawoddw otrzymajg pamigtkowe madale.

VIIl. TRASA

1. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje
informacje do punktu pomocy medycznej znajdujgcej sie na boisku szkolnym PG Nr 1.

2. Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktdérzy bedg czuwac nad prawidtowym przebiegiem
marszu.

3. Plan tras znajduje sie w biurze zawodow oraz na tablicach informacyjnych..

4. Dozwolone sg nawierzchnie twarde i miekkie.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi i poziomymi oraz przydzielonymi

kolorami.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
2. Przedipo zawodach zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni

(szatnie szkolne).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.  Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny zawodow.

2. Nieprzestrzegania regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

3. Protesty nalezy sktada¢ w dniu zawodow do sedziego gtownego zawodow do

chwili zakonczenia zawodow.

4. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony
przyrody, jak réwniez dbac o porzgdek w miejscu zawoddw.

5. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



