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Barlinek

Europejska Stolica
Nordic Walking

Trasa nr 7 - petla - 6,5 km
Magia tqk i laséw tubianki

Magia gk i lasow tubianki Trasatatwa zielona- petla - 6,5 km

Szlak rozpoczyna sie przy gospodarstwie agroturystycznym ,Bogdanowo”

w miejscowosci tubianka. Jest to malownicza miejscowos¢ potozona posréd
laséw, tak i pastwisk Puszczy Barlineckiej. Po wyjsciu z gospodarstwa
kierujemy sie w prawo droga, ktéra wiedzie przez tagke bogatg w réznorodne
rosliny zielne. Dominuja tu oczywiscie trawy jak mozga trzcinowata,
ktoséwka wetnista, perz wtasciwy, czy tymotka takowa. Wsréd traw rosna
szczegdlnie zauwazalne w maju i czerwcu — w porze kwitnienia mak polny,
wrotycz pospolity, migta polna, barszcz pospolity, podagrycznik pospolity,
ostrozen polny, dziurawiec zwyczajny, bodziszek takowy, jaskier ostry duzo
jest szczawiu zwyczajnego i skrzypu polnego. W miejscach piaszczystych

i suchszych spotka¢ mozna pieciorniki: gesi i srebrny, kocanke piaskowa,
jasieniec piaskowy, bylice piotun i wiesiotka dwuletniego. Przy drodze
znajduje sie réw melioracyjny, na brzegach ktérego rosna miedzy innymi
posréd traw knie¢ btotna zwana kaczericem, turzyce, znajduje sie tez
koniczyna biata i wyka ptasia.

Droga skreca lekko w lewo wzdtuz szpaleru sliwkowego. Na samej drodze
rosng babka zwyczajna i babka lancetowata, jaskier rozestany, marchew
zwyczajna i trawy. Po lewej stronie znajduje sie ogrodzona uprawa —
nasadzenia sosny. Dalej mijamy okazatg grusze pod ktéra umieszczona jest
faweczka - to miejsce na odpoczynek. Po prawej stronie rozcigga sie widok
na take poprzecinang rowami melioracji szczegétowej, potaczonymi ze
stawami rybnymi. Na take wychodzg sarny, dziki, zajace, a takze lisy.

Z ptakéw zaobserwowac mozna zurawie, czaple, tabedzie i kaczki. Nad fakg
i stawami czesto widoczne sa myszotowy, bieliki, kanie, kruki. Przy okazatym
debie i wielopniowym grabie droga skreca w lewo. Wchodzimy w teren
zalesiony. Po lewej znajduja sie nasadzenia debu czerwonego,
modrzewia, lipy, buka oraz grabu. Po prawej zas rosnie brzoza i
sosna pospolita. Dochodzimy do skrzyzowania i skrecamy w
prawo. Po lewej znajduje sig stary las iglasty, ktory tworzg
daglezja zielona, swierk pospolity i sosna pospolita. Po
prawej natomiast przy drodze rosng brzozy
brodawkowate, a za nimi sosny i Swierki.

W tym lesie runo jest ubogie wystepuja jedynie w

kepach trawy, mchy i szczaw polny. Znajduja sie tu dos¢
liczne mrowiska. Na rozwidleniu drég idziemy prosto,

za$ na kolejnym skrecamy w prawo. Rosna tu pojedyncze
dorodne buki i $wierki, a pod nimi mfode buki i graby. Sa
tez topole osiki, maliny i jezyny, bez czarny i bez koralowy.
Idziemy przez caty czas prosto mijajac kolejne skrzyzowania
drég lesnych. W runie lasu zauwazy¢ mozna satatnik lesny, psianke

stodkogorz, konwalie majowa,

czosnaczek pospolity, jastrzebiec lesny,

szczawik zajeczy, fiotek lesny i trawy

trzcinnik piaskowy, kostrzewe lesna,

prosownice rozpierzchta. Dochodzimy do skrzyzowania

z droga brukowa - idziemy prosto

i wchodzimy w miody las sosnowy. Rosnie tu wszedobylski niecierpek
drobnokwiatowy oraz paprocie orlica pospolita i narecznica samcza. Dochodzimy
do skrzyzowania - idziemy prosto (to dtuzsza trasa - petla) Skrecamy w prawo (to
krotsza trasa - petla).

My idziemy prosto. Po prawej mijamy uprawe buka i dalej las bukowo-sosnowy, a
po lewej Swierki i modrzewie, w podszycie ktérych rosng maliny. Nastepnie
znajduje sie ,spatowany las”. Na pniach sosen widoczne sg naciecia ktérymi
sptywata zywica. W ten sposéb pozyskiwano dawniej zywice. Dalej mijamy
uprawe buka i dgbu. Dochodzimy do skrzyzowania

i skrecamy w prawo. Przez caty czas droga wiedzie przez las, w ktérym dominujg
buki, sosny i graby. Dochodzimy do kolejnego skrzyzowania

i ponownie skrecamy w prawo. Nastepnie idziemy caty czas prosto przechodzac
przez drzewostan w réznym wieku, w ktérym sg tez siewki drzew. Po
prawej znajduje sie teren podmokty — uzytek ekologiczny.

Posréd wielu roslin, traw, turzyc, uwage zwracajg kwitngce w maju —
czerwcu kosacce zotte. Przy drodze rosg przytulia pospolita, dzwonek
rozpierzchty, glistnik jaskétcze ziele, wierzbdwka waskolistna. Mijamy
kolejne krzyzéwki - trasa wiedzie prosto. Pomiedzy mtodymi i
starszymi drzewami sosny ro$nie, interesujaca roslina (uciekinier z
ogroddéw) naparstnica purpurowa i jej odmiana o kwiatach biatych.

Dochodzimy do miejsca gdzie jest posadzony las sosnowy V.
z domieszka buka i brzozy, a po drugiej stronie znajduja 5
sie dorodne sosny z domieszka modrzewia 5
i buka. W runie fanowo wystepuja trawy — Smiatek 1
darniowy i trzcinnik lesny. Trasa malowniczo wspina
sie i opada - teren pofalowany. Dochodzimy % LY
"« do skrzyzowania z drogg brukowana. Idziemy prosto, %
; przez gesty las bukowy, a nastepnie uprawe sosny z ¥ %
dodatkiem buka, brzozy i
i modrzewia. Skrecamy w lewg strone przy dwoéch \
okazatych grabach. W runie wystepuje konwalijka .\
dwulistna, kosmatka owtosiona, boréwka czernica, 1
ziarnopton wiosenny, zawilec gajowy i trawy - wiechliny
roczna i zwyczajna oraz kupkéwka pospolita. Dochodzimy
do rozwidlenia drdg i skrecamy w druga droge w lewo. Jest
to miejsce gdzie nasza trasa - petla sie zamyka. Teraz wiedzie
ona jak jej poczatek - przez take do osrodka.
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Centrum Nordic Walking

Oaza spokoju i ciszy. Zaczyna sie w
gospodarstwie agroturystycznym ,Bogdanowo” BA R LI N E K /

w tubiance ,w ktérym znajduje sie szk6tka

05,
Py

2

&

i,
(S

it N
i Fraw’

at

Nordic Walking. 6 tras
wypozyczalnia sprzetu
; i instruktor o o
W poczatkowym odcinku trasa prowadzi przez e ’ Ba rllnecko_Gorzowskl

taki petne leczniczych zi6t. Malownicze faki
usytuowane sa pod lasem.

W okolicach znajduje sie rzeczka Ktodawa i dwa .

stawy rybne. Mitosnicy ptakéw moga napotkac [ T‘ ] [ l ] [// ]
ciekawe okazy ptakéw . Nastepnie Sciezka
prowadzi do suchej, szerokiej drogi lesnej, ktéra
gdzie niegdzie pofatdowana zanurza sie w
mieszane lasy iglasto-lisciaste by doprowadzi¢
maszerujacych do majestatycznych bukéw. Tam
zawraca i zmierza do w droge powrotna. . Trasa

Osrodek
| szkoleniowy
=== NOWOGRODEK BOGDANOWO

12 km

parking

Park Krajobrazowy

LUBIANKA

wypozyczalnia sprzetu
noclegi
gastronomia

punkt pomiaru pulsu

miejsce szczegdlnie

atrakcyjne widokowo
wypozyczalnia sprzetu do NW

mnpm

km 1 2 3 4 5 6 6,5

tubianka
64 m

odlegtos¢
6,5 km

Najwyzszy punkt
71 m n.p.m.
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